
MENU WEEK 17

Bloemkoolsoep Bloemkoolsoep

MAANDAG Scharrolletjes basilicumsausje Quornblokjes met basilicumsausje 0

ratatouille ratatouille 0

23 apr 2018 aardappelpuree aardappelpuree 0

Fruit* Fruit* 0

Spinazie-venkelsoep Spinazie-venkelsoep 

DINSDAG Rundsstoverij op Vlaamse wijze Veggie stoverij op Vlaamse wijze 0

gebakken aardappeltjes gebakken aardappeltjes 0

24 apr 2018 rauwkost rauwkost 0

Melkdessert Melkdessert 0

Tomatensoep met balletjes Tomatensoep veggie

WOENSDAG Kalkoenfilet met dragonsaus Quornfilet dragonsaus 0

spitskool in roomsaus spitskool in roomsaus 0

25 apr 2018 strikjespasta strikjespasta 0

Fruit* Fruit* 0

Aspergesoep 0

DONDERDAG Veggie burger in BBQ-saus 0

broccoli 0

26 apr 2018 quinoa 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Courgettesoep Courgettesoep 

VRIJDAG Kip Mexicaans Witte bonen Mexicaans 0

rijst met mais, erwt en rode paprika rijst met mais, erwt en rode paprika 0

27 apr 2018 0 0 0

Fruit* Fruit* 0
**fruit voor peuter en kleuter   / *fruit varieert volgens marktaanbod

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU



MENU WEEK 18

MAANDAG

BRUGDAG BRUGDAG

30 apr 2018

DINSDAG

DAG VAN DE ARBEID DAG VAN DE ARBEID

01 mei 2018

Wortelsoep Wortelsoep 

WOENSDAG Zalm in mousselinesausje Veggie chunks, mousselinesausje 0

tagliatelli tagliatelli 0

02 mei 2018 broccoli broccoli 0

Fruit* Fruit* 0

Preisoep 0

DONDERDAG Groenteburger in zoetzure saus 0

mix van ananas, wortel en 0

03 mei 2018 fijne boontjes, basmatirijst 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Currysoep met lentegroentjes Currysoep met lentegroentjes 

VRIJDAG Spaghetti Spaghetti veggie 0

bolognaisesaus met groenten  bolognaise met groenten 0

04 mei 2018 en geraspte kaas geraspte kaas 0

Fruit* Fruit* 0
**fruit voor peuter en kleuter   / *fruit varieert volgens marktaanbod

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU



MENU WEEK 19

Zoete aardappel-wortelsoep Zoete aardappel-wortelsoep 

MAANDAG Varkenslapje bruine jus Quinoa kaas medaillon Rundsburger bruine jus

Ratatouille Ratatouille Ratatouille

07 mei 2018 Quinoa Quinoa Quinoa

Fruit* Fruit* Fruit*

Courgettesoep Courgettesoep 

DINSDAG Vol-au-vent met champignons Veggie vol-au-vent, champignons 0

gebakken aardappeltjes gebakken aardappeltjes 0

08 mei 2018 rauwkost rauwkost 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Kropslasoep met peterselie Kropslasoep met peterselie

WOENSDAG Kalkoengebraad in currysaus Kikkererwten in currysaus 0

ananas met appel ananas met appel 0

09 mei 2018 rijst rijst 0

Fruit* Fruit* 0

0

DONDERDAG

OLH HEMELVAART OLH HEMELVAART

10 mei 2018

VRIJDAG

BRUGDAG BRUGDAG

11 mei 2018

**fruit voor peuter en kleuter   / *fruit varieert volgens marktaanbod

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU



MENU WEEK 20

Kropslasoep met peterselie Kropslasoep met peterselie

MAANDAG Gehaktballetjes in Zweeds Veggie balletjes in Zweeds 0

roomsausje, juliennegroentjes roomsausje, juliennegroentjes 0

14 mei 2018 natuuraardappelen natuuraardappelen 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Tomatensoep Tomatensoep 

DINSDAG Viswaterzooi Veggie waterzooi 0

andijviestamppot andijviestamppot 0

15 mei 2018 rauwkost rauwkost 0

Fruit* Fruit* 0

Currysoep met lentegroentjes Currysoep met lentegroentjes 

WOENSDAG Italiaanse gevogelteburger Veggieburger 0

boterboontjes met sjalot boterboontjes met sjalot 0

16 mei 2018 Griekse pastarijst Griekse pastarijst 0

Fruit* Fruit* 0

Wortelsoep 0

DONDERDAG Falafel 0

mediterraanse groentensaus 0

17 mei 2018 couscous tajine 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Broccolisoep Broccolisoep

VRIJDAG Kalkoenham in tomatensaus Quorn in tomatensaus 0

met courgette en paprika met courgette en paprika 0

18 mei 2018 tagliatelli tagliatelli 0

Fruit* Fruit* 0
**fruit voor peuter en kleuter   / *fruit varieert volgens marktaanbod

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU



MENU WEEK 21

MAANDAG

PINKSTERMAANDAG PINKSTERMAANDAG

21 mei 2018

Kervelsoep Kervelsoep 

DINSDAG Varkensworstjes met look- Quornfilet met look- Kippeworst met look-

bieslooksaus, rauwkost bieslooksaus, rauwkost bieslooksaus, rauwkost

22 mei 2018 drakenpuree drakenpuree drakenpuree

Fruit* Fruit* Fruit*

Zoete aardappel-wortelsoep Zoete aardappel-wortelsoep 

WOENSDAG Gevogelte gehaktballetjes in Veggie balletjes in 0

tomatensaus, erwtjes en tomatensaus, erwtjes en 0

23 mei 2018 wortelen, aardappelen wortelen, aardappelen 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Spinazie-venkelsoep 0

DONDERDAG Spaghetti veggie 0

 bolognaise met groenten 0

24 mei 2018 geraspte kaas 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Wortelsoep Wortelsoep 

VRIJDAG Kipfilet in zachte pepersaus, Veggie filet zachte pepersaus 0

bloemkool bloemkool 0

25 mei 2018 Puree met tuinkruiden Puree met tuinkruiden 0

Fruit* Fruit* 0
**fruit voor peuter en kleuter   / *fruit varieert volgens marktaanbod

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU



MENU WEEK 22

Tomatensoep met balletjes Tomatensoep veggie

MAANDAG Mimosaburger met ei Groenteburger 0

spinaziestamppot spinaziestamppot 0

28 mei 2018 0 0 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Lokaal groentensoepje Lokaal groentensoepje

DINSDAG Earth Friendly Kip aan spit Earth Friendly Quorn aan spit 0

Wortelstoemp Wortelstoemp 0

29 mei 2018 0 0 0

Fruit* Fruit* 0

Tomaat paprikasoep Tomaat paprikasoep

WOENSDAG Scharrolletjes in rode curry Quornfilet in rode curry 0

Griekse pastarijst met Griekse pastarijst met 0

30 mei 2018 erwten erwten 0

Fruit* Fruit* 0

Aspergesoep 0

DONDERDAG Quinoa kaasmedaillon met jus 0

compote van kerstomaatjes 0

31 mei 2018 peterselieaardappelen 0

Melkdessert Melkdessert 0

Zoete aardappel-wortelsoep Zoete aardappel-wortelsoep 

VRIJDAG Paëlla Veggie Paëlla 0

met kip met groentjes 0

01 jun 2018 0 0 0

Fruit* Fruit* 0
**fruit voor peuter en kleuter   / *fruit varieert volgens marktaanbod

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU



MENU WEEK 23

Bloemkoolsoep Bloemkoolsoep

MAANDAG Scharrolletjes basilicumsausje Quornblokjes met basilicumsausje 0

ratatouille ratatouille 0

04 jun 2018 aardappelpuree aardappelpuree 0

Fruit* Fruit* 0

Spinazie-venkelsoep Spinazie-venkelsoep 

DINSDAG Rundsstoverij op Vlaamse wijze Veggie stoverij op Vlaamse wijze 0

gebakken aardappeltjes gebakken aardappeltjes 0

05 jun 2018 rauwkost rauwkost 0

Melkdessert Melkdessert 0

Tomatensoep met balletjes Tomatensoep veggie

WOENSDAG Kalkoenfilet met dragonsaus Quornfilet dragonsaus 0

spitskool in roomsaus spitskool in roomsaus 0

06 jun 2018 strikjespasta strikjespasta 0

Fruit* Fruit* 0

Aspergesoep 0

DONDERDAG Veggie burger in BBQ-saus 0

broccoli 0

07 jun 2018 quinoa 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Courgettesoep Courgettesoep 

VRIJDAG Kip Mexicaans Witte bonen Mexicaans 0

rijst met mais, erwt en rode paprika rijst met mais, erwt en rode paprika 0

08 jun 2018 0 0 0

Fruit* Fruit* 0
**fruit voor peuter en kleuter   / *fruit varieert volgens marktaanbod

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU



MENU WEEK 24

Tomatensoep Tomatensoep 

MAANDAG Braadworst in bruine jus Veggie worst bruine jus Gevogelte worst in bruine jus

appelmoes appelmoes appelmoes

11 jun 2018 natuuraardappelen natuuraardappelen natuuraardappelen

Melkdessert Melkdessert Melkdessert

Broccolisoep Broccolisoep

DINSDAG Kipfilet in mascarponesaus Quorn mascarponesaus 0

met rode paprika, aardappelpuree met rode paprika, aardappelpuree 0

12 jun 2018 en rauwkost en rauwkost 0

Fruit* Fruit* 0

Wortelsoep Wortelsoep 

WOENSDAG Zalm in mousselinesausje Veggie chunks, mousselinesausje 0

tagliatelli tagliatelli 0

13 jun 2018 broccoli broccoli 0

Fruit* Fruit* 0

Preisoep 0

DONDERDAG Groenteburger in zoetzure saus 0

mix van ananas, wortel en 0

14 jun 2018 fijne boontjes, basmatirijst 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Currysoep met lentegroentjes Currysoep met lentegroentjes 

VRIJDAG Spaghetti Spaghetti veggie 0

bolognaisesaus met groenten  bolognaise met groenten 0

15 jun 2018 en geraspte kaas geraspte kaas 0

Fruit* Fruit* 0
**fruit voor peuter en kleuter   / *fruit varieert volgens marktaanbod

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU



MENU WEEK 25

Zoete aardappel-wortelsoep Zoete aardappel-wortelsoep 

MAANDAG Varkenslapje bruine jus Quinoa kaas medaillon Rundsburger bruine jus

Ratatouille Ratatouille Ratatouille

18 jun 2018 Quinoa Quinoa Quinoa

Fruit* Fruit* Fruit*

Courgettesoep Courgettesoep 

DINSDAG Vol-au-vent met champignons Veggie vol-au-vent, champignons 0

gebakken aardappeltjes gebakken aardappeltjes 0

19 jun 2018 rauwkost rauwkost 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Kropslasoep met peterselie Kropslasoep met peterselie

WOENSDAG Kalkoengebraad in currysaus Kikkererwten in currysaus 0

ananas met appel ananas met appel 0

20 jun 2018 rijst rijst 0

Fruit* Fruit* 0

Italiaanse tomatensoep 0

DONDERDAG Veggie balletjes tomatensaus 0

groene boontjes 0

21 jun 2018 peterselieaardappelen 0

Melkdessert Melkdessert 0

Kervelsoep Kervelsoep 

VRIJDAG Kabeljauw in nantuasaus Quorn in Normandische saus 0

prei prei 0

22 jun 2018 aardappelpuree aardappelpuree 0

Fruit* Fruit* 0
**fruit voor peuter en kleuter   / *fruit varieert volgens marktaanbod

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU



MENU WEEK 26

Kropslasoep met peterselie Kropslasoep met peterselie

MAANDAG Gehaktballetjes in Zweeds Veggie balletjes in Zweeds 0

roomsausje, juliennegroentjes roomsausje, juliennegroentjes 0

25 jun 2018 natuuraardappelen natuuraardappelen 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Tomatensoep Tomatensoep 

DINSDAG Viswaterzooi Veggie waterzooi 0

andijviestamppot andijviestamppot 0

26 jun 2018 rauwkost rauwkost 0

Fruit* Fruit* 0

Currysoep met lentegroentjes Currysoep met lentegroentjes 

WOENSDAG Italiaanse gevogelteburger Veggieburger 0

boterboontjes met sjalot boterboontjes met sjalot 0

27 jun 2018 Griekse pastarijst Griekse pastarijst 0

Fruit* Fruit* 0

Wortelsoep 0

DONDERDAG Falafel 0

mediterraanse groentensaus 0

28 jun 2018 couscous tajine 0

Koek** - Fruit* Koek** - Fruit* 0

Broccolisoep Broccolisoep

VRIJDAG Kalkoenham in tomatensaus Quorn in tomatensaus 0

met courgette en paprika met courgette en paprika 0

29 jun 2018 tagliatelli tagliatelli 0

Fruit* Fruit* 0
**fruit voor peuter en kleuter   / *fruit varieert volgens marktaanbod

PEUTER/KLEUTER/BASIS/SECUNDAIR

STANDAARDMENU VEGETARISCH MENU ALTERNATIEF MENU


